
Menus du 18 au 22 Novembre 2024 

 

                                            (Menus susceptibles de changer selon approvisionnement)                           

Les producteurs locaux de cette 

semaine sont : 

 

- Pain : Boulangerie LE PAIN DE SAINT PAUL à Saint-

Paul des Landes 

- Légumes : GAEC THERON à Roannes-Saint-Mary 

- Yaourt et crème dessert : GAEC CANTOURNET à 

Prunet 

- Œufs : GAEC DES GARDES à Chalinargues 

- Chèvre : Ferme de Severac à Polmihac 

- Cantal : Labrunie à Lacapelle Viescamp 

- Pommes :  VERGER de HAUTE AUVERGNE à 

Massiac 

- Saucisse fraîche : Maison Rispal à Siran 

 

 

 

 

 

 
 

 
LUNDI 

 

- Salade strasbourgeoise 
- Lasagne à la viande hachée* 

- Cantal* 

- Poires 

 

MARDI 

 

- Soupe légumes d’automne 
- Feuilleté viande 
- Chou-fleur à la béchamel 
- Yaourt aux fruits 

 

 
JEUDI 

 

- Salade Betterave*au chèvre 

- Omelette 
- Frites 
- Pommes 

 

 
VENDREDI 

 

- Salade fromagère* 

- Saucisse fraîche 
- Lentilles 
- Gâteau maison 

 

 Fait maison, Produit Bio*, Produits locaux 

 


